
自転車総合ビル西
口

東
口

日　時：2019 年 3月 29日（金）18:00 ～ 20:00（開場 17:30） 
会　場：自転車総合ビル６階６０１会議室（東京都品川区上大崎３－３－１）

参加費 ： セミナーのみ 1,000 円

　　　　＊当日、受付にてお支払いください。

申込み：ホームページよりお申し込みください。

定　員：40 名（申し込み先着順）
主　催：一般財団法人日本自転車普及協会
＊問合せ先 03-4334-7952( 月～金 9:00 ～ 17:00)

 会場アクセス：東京メトロ南北線・都営三田線
　　　　　　　 東急目黒線・ＪＲ山手線
　　　　　　 　『目黒』駅 下車徒歩３分

◎自転車でお越しの方は、駐輪スペース（以下、事前申込制）をご利用ください。
　ただし、盗難等が発生した場合でも主催者では責任を負いかねますので、
　予めご了承ください。
◎自動車・オートバイ駐車場はございません。

お申し込みは 本会ホームページ よりお願い致します。

日本自転車普及協会

ホームページ (http://www.bpaj.or.jp/)→「自転車セミナー」

平成 30 年度 第 7 回自転車セミナー【特別編】

＜Profile＞
中野喜文
　鍼灸あん摩マッサージ指圧師
　1998年から20シーズン、計6チームに渡り欧州プロ自転車チームのマッサーを歴任。
　日本人マッサージ師として初めてツール・ド・フランスに参加。
　グランツール３5回の帯同歴をもつ
穴田悠吾
　あんまマッサージ指圧師
　2003年　国内自転車ロードレースチームのマッサーとして国内外で活動を開始
　2013年　日本代表チームマッサー就任
　2016年　リオ・オリンピック日本代表ロードチームマッサー

　近年、レースや選手、トレーニング情報などがネットや TV などを通じて非常に多い時代ですが、自転車チームに所属するマッサージ師やトレーナーの仕事、業務内容についての
情報は少ないのが現状です。そこで、２０シーズン欧州プロチームに所属した中野喜文と、ジャパンロードチーム代表の穴田悠吾が、自転車チームの業務について多岐にわたり解
説します。前回開催時は、医療系の有資格者や取得希望者を中心に募集を行いましたが、今回は自転車ファンの方や、レース舞台裏など幅広い方々を対象の講座となります。
もちろん、前回同様に「将来この仕事に就きたい、やってみたい」「マッサージはしてるけど自転車の分野にも興味がある」と思う方の参加もお待ちしております。

講師：
穴田 悠吾 氏

N a k a n o  Y o s h i f u m i

中野 喜文 氏
A n a d a  Y u g o

＜エンネ スポーツマッサージ治療院＞

「自転車ロードチームマッサー講座～自転車レース舞台裏を解説～」


