
第 3 回自転車セミナーを開催致しました！（１/31） 

 

 

 

 今回は、プロサイクルロードレーサーとして、数々の戦績を残されておられ

ます、三船雅彦氏をお招きし、「ロングライドの向こう側へ」と題しご講演をい

ただきました。 

 ご自身の出場された「パリ・ブレスト・パリ」の過酷さや、ブルベの奥深さ

を通して、そこからたどり着いた、いかに速く、そして楽しく、安全に走るた

めにはどうすればよいか、三船氏の視点で様々な写真やデータを元に楽しくお

話いただき、参加者の皆様も興味深く耳を傾けておられました。 

 


